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VOLCANO HEALTH CLUB

PŘEDSTAVUJE

TECHNOGYM FLEXABILITY LINE™
Flexability Line™ tvoří dvojice strojů pro zlepšení pružnosti a ohebnosti. Správné protažení těla umožňuje volný pohyb v kloubech bez přílišného napětí svalů, což je schopnost, kterou moderní člověk začíná postrádat vzhledem k dlouhému setrvávání v nepřirozených pozicích – ať už u počítače nebo za volantem. Výsledkem špatných pohybových stereotypů jsou zkrácené či naopak povolené svaly a bolesti zad. 
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Sestava Flexability Line™ pracuje s hlavními svalovými skupinami, které jednoduše a účinně protahuje. Ve srovnání s tradičním dosud používaným způsobem strečinku je efektivnější, rychlejší a zajišťuje bezpečné dosažení požadovaných výsledků. Zkracování svalových skupin podporujících páteř způsobené špatným držením těla a dlouhodobým udržováním nefyziologických pozic je hlavní příčinou bolestí zad. Jejich protažení spolu s cíleným posilováním předchází těmto potížím a zmírňuje je. Metoda Flexability vede k snížení svalového napětí a k pocitu skutečné a trvalé aktivní relaxace. 
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Stroje Flexability Line™ byly navrženy fyzioterapeuty na základě vědeckých výzkumů k dosažení veskrze příjemného a zároveň maximálně účinného strečinku. Umožňují počáteční i průběžné vyhodnocování stavu klienta, samotný trénink, měření výsledků a jejich vyhodnocení. Tím poskytují klientovi srozumitelnou zpětnou vazbu, která ho motivuje k pravidelnému cvičení. Tyto výstupy zároveň mohou sloužit jako podklad pro individuální fyzioterapeutickou práci s klientem. Flexability je první a jediná sada strojů poskytující logický systematický přístup k strečinku: 

- provádění bezpečných přesných cviků prodlužujících hlavní svalové skupiny

- měření a kontrola rozpětí svalového protažení během každé tréninkové série

- nastavení vhodné délky každého jednotlivého cvičení.
Srozumitelný číselný ukazatel maximálního dosaženého bodu protažení umožňuje korigovat rozdíly ve svalovém tonusu například u klasické disbalance dolních končetin. Při rychlejší chůzi nebo běhu, kdy obě nohy vykonávají pravidelný stejně dlouhý krok, „kratší“ noha trpí a může dojít k poškození achillovy šlachy, lýtkového nebo stehenního svalu. Metoda Flexability zaručuje měřitelné stejné protažení těchto svalových skupin na obou končetinách, čímž takové problémy eliminuje.  

Sestava Flexability Line je vybavena monitorem k vizuální zpětné vazbě pro kontrolu dosažených výsledků, integrovanou časomírou k nastavení potřebné délky jednotlivých cvičení, bezpečnostní brzdou k dokonalé stabilizaci přístroje v jakémkoli stupni protažení a systémem Bodyprint, kdy si klient ukládá do paměti individuální nastavení opěrek a sedadla pro svou postavu a zároveň inovativní materiál polstrování plně respektuje tvar jeho těla. 

Sestava se skládá ze stroje pro protažení přední části trupu a dolních končetin – Anterior, který je obzvláštním přínosem pro klienty, kteří většinu času prosedí, a ze stroje pro strečink zadní části trupu a dolních končetin – Posterior, kde zvýšenou pozici nohou ocení především ti, kteří jsou celý den na nohou. Opěrka trupu stroje Anterior je nastavitelná ve třech úhlech – 0°, 20° a 45°, pro větší rozsah cvičení a prodloužení svalů. Stroj Posterior je vybaven nastavitelnou opěrkou hlavy pro zaujmutí nejpohodlnější a ergonomicky nejvýhodnější pozice páteře.       



         

Pravidelný strečink je důležitý pro dosažení vyrovnaného tonusu ve všech svalových skupinách. Ohebnost a zdravější držení těla jsou zásadním předpokladem uspokojivého životního pocitu v soukromé i profesionální sféře. Se sadou strojů Flexability Line klient tohoto cíle efektivně, rychle a bezpečně.

[image: image4.jpg]


 [image: image5.jpg]



[image: image6.jpg]




[image: image7.jpg]








Volcano Health Club s.r.o.


K Sopce 5, 155 00 Praha 5

Česká Republika
www.volcanohealthclub.cz
Info@volcanohealthclub.cz


